
bra gaver?

Vi setter fokus på 
forbruk og avfallsreduksjon



Til jul og bursdager hender det at vi kjøper ting mot-
takeren aldri har ønsket seg. Mange av oss har kjøpt 
gaver bare fordi vi synes at vi “må” kjøpe noe.

Avfallsreduksjon dreier seg blant annet om å unngå 
å kjøpe ting vi ikke trenger. Mange av gavene vi gir 
og får er nettopp slike ting. 

Vi skal ikke ta vekk gleden ved å gi 
og få gaver, men vi ønsker å bidra 
til refleksjon og at folk tar noen 
valg de er fornøyd med.

Du er verken gjerrig eller kjip om 
du gir bort symbolske gaver, hjemmestrikkede sok-
ker eller noen timer med barnepass. Folk ønsker seg 
virkelig mer personlige gaver, omtanke og tid sam-
men med sine kjære.

bra gaver.no skal bidra både til økt fokus på 
forbruk og avfallsreduksjon, og gi folk mulighet til å 
synliggjøre sine ønsker om bra gaver.   

Hva er bra gaver.no



I jula er merforbruket på over 40% i forhold til 
resten av året. Avfallsmengden øker tilsvarende.

95%  av oss setter like stor pris på hjemmelagde 
gaver, tjenester eller opplevelser, som  
“vanlige” gaver.

65%  kan tenke seg å få opplevelser (å gjøre noe 
sammen) i gave.

50%  har glemt halvparten av gavene de fikk til 
jul i fjor.

49%  vil gjerne ha hjemmelagde gaver.

34% vet ikke hva de ønsker seg til jul, eller synes 
ikke at det betyr noe.

30%  ønsker seg kinobilletter, restaurantbesøk o.l. 
i gave.

JA, vi ønsker oss bra gaver

Fakta om jul og gaver: 



I 2009 kastet Telemarkingene 503 kg avfall hver!

Slik kan du bidra til avfallsreduksjon:

Kjøp mindre og kast mindre :-)

- Kjøp kvalitetsprodukter som kan repareres

- Selg eller gi bort brukbare ting

- Unngå engangsprodukter

- Velg refillprodukter og annet i konsentrert form

- Bruk handlenett eller sekk i stedet for bærepose

- Si nei takk til reklame

- Gi dine kjære bra gaver

Avfallsreduksjon er viktig 
for et bedre miljø


